COMUNE DI SOVICO

Provincia di Monza e Brianza

VERBALE bpDI DELIBERAZIONE
DELLA GIUNTA COMUNALE

N. 09 DEL 30-01-2014

Oggetto:  AUTOCONTROLLO E DIFESA URBANA 1* EDIZIONE PER DIPENDENTI
COMUNE DI SOVICO. CONCESSIONE UTILIZZO GRATUITO PALESTRA
VIALE BRIANZA E SALA CONSIGLIARE COMUNALE

U'anno DUEMILAQUATTORDIC! addi TRENTA del mese di GENNAIO alle ore 11.30 nella Residenza

Comunale, convocata nei modi e forme di legge, si € riunita la Giunta Comunale nelle persone dei sottoindicati
Signori:

N.ro COGNOME E NOME Pr. As.
1 | COLOMBO Alfredo Si
2 | GALLI Franco Si
3 | POZZOLI Maria Pia Si
4 | CESANA Tiziano Si
5 | CASIRAGHI Marisa Si
PRESENTI : 4 ASSENTI: 1

Partecipa il Segretario Generale MANCINI Dr.ssa LAURA, il quale provvede alla redazione del presente
verbale.

Il Sig. COLOMBO ALFREDO assume la Presidenza e, riconosciuta valida 'adunanza, dichiara aperta la
seduta per la trattazione delloggetto sopra indicato.



AUTOCONTROLLO E DIFESA URBANA 1A EDIZIONE PER DIPENDENTI COMUNE DI SOVICO

CONCESSIONE UTILIZZO GRATUITO PALESTRA VIALE BRIANZA E SALA CONSIGLIARE
COMUNALE

LA GIUNTA COMUNALE
Vista:

- la proposta, allegata alla presente come parte integrante e sostanziale, del Servizio Volontario di
Vigilanza Ecologica della Provincia di Monza e Brianza relativa all’organizzazione per i dipendenti
del Comune di Sovico di un corso gratuito di autocontrollo e difesa urbana (lezione teorica e
pratica);

- la richiesta di utilizzo gratuito, per lo svolgimento del corso, della sala consigliare comunale e
della Palestra di Viale Brianza;

Preso atto che il corso sara tenuto da istruttori nazionali di Difesa personale di Europolis
Lombardia nonché da istruttori dell’Associazione Sportiva RSFC di Seregno (MB) qualificati che
seguiranno gli allievi con un allenamento specifico allautodifesa reale nei casi di aggressione,
lavorando sullatteggiamento mentale e la reazione richiesta nelle situazioni pericolo e stress
emotivo, tutto al fine di elevare la sicurezza personale, fisica e mentale;

Considerato che il corso in parola si svolgera sabato 01 marzo 2014 e sara articolato in lezione
teorica presso la sala consigliare comunale e lezione pratica presso la Palestra di Viale Brianza,
per tutti i dipendenti pubblici che lo richiederanno;

Ritenuto l'iniziativa meritevole di accoglimento, in quanto i dipendenti pubblici sono soggetti a
rischio di aggressione, come documentato da casi anche di cronaca e quindi la pratica della difesa

personale e dell'autocontrollo costituisce uno degli strumenti a disposizione per affrontare
situazioni di rischio;

Rilevato che le spese delle utenze per I'utilizzo nella mattinata di sabato 01 marzo 2014 della sala
consigliare e della Palestra di Viale Brianza sono minime;

Ritenuto dunque di autorizzazione I'utilizzo gratuito della sala consigliare comunale e della
Palestra di Viale Brianza al Servizio Volontario di Vigilanza Ecologica della Provincia di Monza e
Brianza, nella mattinata del 01 marzo 2014 per lo svolgimento del corso “autocontrollo e difesa
urbana 1» edizione”, rivolto ai dipendenti del Comune di Sovico;

Con i voti unanimi dei presenti, acquisiti mediante votazione a scrutinio palese, per alzata di
mano.
DELIBERA:

1) di approvare quanto riportato in premessa come parte integrante e sostanziale del presente
provvedimento;

2) di accogliere la proposta del Servizio Volontario di Vigilanza Ecologica della Provincia di Monza
e Brianza, relativa all'organizzazione, per la mattinata del 1 marzo 2014, per i dipendenti del
Comune di Sovico di un corso gratuito di autocontrollo e difesa urbana (lezione teorica e
pratica) ;

3) di sostenere l'iniziativa concedendo l'utilizzo gratuito, nella mattinata di sabato 01 marzo 2014,
della sala consigliare e della Palestra di Viale Brianza;

4) di dare atto che la partecipazione al corso ¢ aperta a tutti i dipendenti del Comune di Sovico
che ne facciano richiesta;

5) di dichiarare la presente deliberazione immediatamente eseguibile, ai sensi dell'art. 134 —
comma 4 — del D.Lgs. 267/2000.

Allegati: proposta GEV




Il servizio GEV della Provincia di Monza e Brianza presenta
“AUTOCONTROLLO E DIFESA URBANA 1* EDIZIONE”
Corso per autodifesa per dipendenti del Comune di Sovico

Giorno: 1 Marzo 2014
Programma: 9:30/12:30

1) lezione teorica frontale
2) esercizi primari:
a. riscaldamento muscolare, riscaldamento articolare;
b. respirazione e concentrazione, uso della voce
c. indice d’'azione: esplosivita scatto e cambio direzione
3) esercizi specifici:
a. posizione, cadute
b. svincolamenti da prese
c. percosse: mani piedi
d. tecniche da terra
e. uso dello spray al peperoncino
4) esercitazione reale

La partecipazione sara vincolata a sottoscrizione di liberatoria rilasciata al momento, gli
iscritti si presenteranno vestiti in abbigliamento comodo, con magliette di ricambio. Il corso
gratuito, sara diretto da Enrico Giovanni Perego ass. istr. di Polizia Provinciale, istruttore
nazionale di Difesa, Istruttore Sport da combattimento, team leader Eupolis Lombardia e
dall'istruttore Cinzia Mandalari ass. istr. di Polizia Provinciale, cintura nera di difesa,
istruttore Eupolis Lombardia e dallo staff di Istruttori dell’Associazione Sportiva RSFC di
Seregno (MB).

Per informazioni referente GEV Stelio Caglio — cell. 335/7437037




Il servizio GEV della Provincia di Monza e Brianza presenta
«“AUTOCONTROLLO E DIFESA URBANA 1* EDIZIONE”
Corso per autodifesa per dipendenti del Comune di Sovico

SCHEDA DI ADESIONE E SOTTOSCRIZIONE LIBERATORIA

lo sottoscritto/a:

nato/a a: il

Residente in: Via

Indirizzo email:

cell/recapito telefonico:

CHIEDO

Al direttore tecnico della A.S.D. Gruppo Sportivo RSFC Enrico Giovanni Perego di poter
partecipare alla lezione di difesa personale e tecniche operative che si terranno nel
Comune di Sovico — sabato 01 marzo 2014.

Con la sottoscrizione della presente DICHIARO di esonerare e sollevare da ogni
responsabilita civile, i proprietari e/o gestori dell'impianto, listruttore e ogni assistente
addetto allallenamento sportivo per gli eventuali incidenti o infortuni connessi
allespletamento dell'attivita e all'uso degli impianti e delle attrezzature, ivi comprese gli
incidenti e infortuni derivanti dallazione di altri partecipanti pregiudizievoli nei miei
confronti.

Dichiaro inoltre sotto la mia responsabilita:
- di essere idoneo/a fisicamente per partecipare a questa attivita sportiva;

Sotto questo profilo esonero il responsabile Enrico Giovanni Perego da ogni
responsabilita.

FIRMA




Letto, confermato e sottoscritto.

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO GENERALE
COLOMBO ALFREDO Dr.ssa LAURAMANC/N/
“*"“” }/}’sfm 7 V S i

-

o

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE E COMUNICAZIONE Al CAPIGRUPPO CONSILIARI
(art. 124 e 125 D. Lgs. 18-8-2000 n. 267 — T.U.E.L. e art. 32 L. 18-6-2009 n. 69)

Del presente atto deliberativo viene iniziata oggi la pubblicazione sul sito istituzionale dell’Ente
— Sezione Albo Pretorio On-line per 15 giorni consecutivi, con contestuale comunicazione ai
Capigruppo Consiliari, ai sensi degli artt. 124 e 125 D. Lgs. 18-8-2000 n. 267 (T.U.E.L.) e art.
32 L. 18-6-2009 n. 69)

Addi ,
IL SEGRETARIO GENERALE
__Dr.ssa LAURA MA/ INI
CERTIFICATO DI ESECUTIVITA’
(art. 134 — commi 3 e 4 - D. Lgs. 18-8-2000 n. 267 — T.U.E.L.)
D Il presente atto € divenuto esecutivo in data ai sensi dell’art. 134 —

comma 3 -D. Lgs. 18-8-2000 n. 267.

@ Il presente atto € divenuto esecutivo in data ai sensi dell’art. 134 -

comma 4 -D. Lgs. 18-8-2000 n. 267.

Addi

IL SEGRETARIO GENERALE
__Dr.ssaLAURAMANCINI




