
          se vieni umiliata con minacce e insulti

        se sei vessata con isolamento sociale

 se sei svalutata come madre, 
moglie e lavoratrice

        se vieni ridicolizzata con forme di controllo

se vieni accusata di colpe non reali

se vieni minacciata di ripercussioni dirette

se ti vengono date false informazioni

se ti senti disorientata nelle tue capacità

se vengono negati fatti realmente accaduti

se vieni controllata, fino ad avere paura 

se le liti si trasformano in aggressione 
fisica e/o psicologica

STAI ATTENTA A 
QUESTI SEGNALI

…anche se poi dice di essere pentito
…anche se poi ti dice che ti ama tanto

…anche se poi ti dice che non lo rifarà più
NON GLI CREDERE E PARLANE CON FAMILIARI E/O SPECIALISTI 

NON SEI SOLA, CHIAMA IL NUMERO 1522

IL SILENZIO NON AIUTA 
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